
SARL KEJANA
PROGRAMME DE LA FORMATION

TRAINING EXTENSION DE CILS ET VOLUME RUSSE
2 jours/ 14heures

DÉROULEMENT ET CONTENU DE LA FORMATION 
(Arrêté du 12 Décembre 2008 pris pour l’application de l’article R. 1311-3 du Code de la Santé

Publique) 
Ce programme fixe les conditions de l’apprentissage des differentes techniques de l'extension de 
cils

OBJECTIFS
– Cursus principal : Devenir prothésiste ciliaire

– Maîtriser la technique de l'extension et du Volume Russe

PREREQUIS ET PUBLIC VISE - NIVEAU DES CONNAISSANCES 
PREALABLEMENT NECESSAIRES

– Niveau débutant

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES - MODALITES DE CONTROLE DES 
CONNAISSANCES

– Support écrit remis à chaque stagiaire
– Démonstration des techniques enseignées 
– Mise à disposition de poste de travail complet avec consommables à disposition
– Évaluation des connaissances acquises par contrôle de la technique sur modèles

EVALUATION DE LA FORMATION
– Grille d’évaluation (contrôle type questionnaire) et travaux pratiques. 
– Mise en situation professionnelle: Sous la supervision des membres du jury, le candidat est 

mis en situation réelle d'une extension de cils sur un modèle vivant. 

MOYENS PERMETTANT DE SUIVRE L’EXECUTION DE L’ACTION
– États d’émargement signés par le stagiaire et le formateur et par demi-journée de formation. 

DEROULEMENT DE L'ACTION DE FORMATION
– JOUR 1

Prothésiste Ciliaire : comprendre l'oeil, pose cil à cil, dépose, rehaussement de cils
– JOUR 2
– Pose mixte, création de bouquets, volume russe léger, intense et butterfly

* En fonction des disponibilités des modèles, la répartition de ceux-ci pourra être modifiée 
selon le schéma suivant : 2 stagiaires pour un modèle. De plus, en cas d’absence totale de 
modèle, la pratique sera remplacée par de l’entraînement sur peau latex.
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